
Sonnenblumen sind echt erstaunlich. Sie können 2 bis 3 Meter hoch werden 

und bestehen im Inneren aus bis zu 10 000 Miniblüten. Das Beste: Deine  

eigene zu pflanzen, ist gar nicht schwer, denn alles, was du brauchst, ist: 

- Sonnenblumensamen 

- Erde 

- Topf 

Pflanze deine eigene  
Sonnenblume

Also los, schnell mit einem 
Erwachsenen einpflanzen. 
Wir wünschen dir viel Spass 

beim Beobachten!
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Stimm dich auf  
die Fussball- 

Europameisterschaft ein! 

Damit kommt so richtige Europameister-Stimmung auf! Bastle dir dein  

eigenes Stadion und freu dich auf spannende Matches gegen deine Freunde.  

Dazu brauchst du: 

- rechteckige Kartonschachtel

- grünes Tonpapier 

- weisse Farbe für Feldmarkierungen 

- Plastikbecher für Tor 

- Bastelkleber

- Strohhalm für jeden Spieler

- feines Papier 

Schneide das Tonpapier auf die Grösse des Kartons zu, klebe es in die  
Kartonschachtel und male die Markierungen mit dem weissen Stift auf  

das Feld. Den Plastikbecher zerteilen und als Tore befestigen. Aus dem 

feinen Papier einen Ball formen und los geht’s: Versucht, den Ball mit  
dem Strohhalm in das gegnerische Tor zu pusten! 
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Selbst gebastelte Autos

Bastle dir coole Autos zum Spielen doch einfach mal selber.  

Es geht superschnell und du brauchst dafür nur: 

- Steine mit rauer und flacher Oberfläche 
- Acrylfarbe 

- Pinsel 

- Zeitung oder geeignete Unterlage 

Steine sammeln, waschen und trocknen lassen. Zeitungspapier 
oder eine passende Unterlage ausbreiten und die Steine mit  

Acrylfarbe bepinseln. Lass deiner Kreativität freien Lauf! 
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Welches Bild sich wohl hinter all den 

Zahlen verbirgt? Schnapp dir ein paar 

Stifte und finde es heraus!

Malen nach  
Zahlen
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Jedes Tier hat eine zugehörige  

Pflanze. Schaffst du es, sie alle  
richtig zu verbinden? 

In diesem Bild verstecken 

sich viele verschiedene Tiere 

und Gegenstände. Zähle sie 
alle und schreibe die jeweilige 

Anzahl in die Kreise. 

In diesen beiden Bildern haben 

sich zehn Unterschiede  

eingeschlichen. Schaffst  
du es, sie alle zu finden? 
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